‘\CKA: SPOLONOS

>
mﬁ\%mé
z B

VS NIAOTS _\




Mili ¢lenovia SAS,

po druhom zaujimavom ¢isle nasho Bulletinu
z dielne Ustavu histologie a embryologie LF UK v
Bratislave v rézii prof. RNDr. Ivana Vargu, PhD. et
PhD. sa dostalo aj mne cti pripravit a spracovat’
kratky prispevok. V aktudlnom tretom Ccisle Vam
najprv bliz§ie a podrobnejSie predstavime nase
morfologické pracovisko — Ustav histologie a
embryologie UPJS LF v Kosiciach. V tivodnej asti
najdete zakladné informécie a faktické udaje o
lokalizacii, historii, Struktare, vybaveni a dolezitych
vedecko-vyskumnych aktivitaich nasho pracoviska.
V druhej casti uvedieme niektoré zaujimavosti a
aktuality zo Zivota nasSho pracovného kolektivu.

Tento prispevok piSem po ndvrate z expedicie v
meste Lambaréné, ktoré lezi priamo v srdci Ciernej
Afriky v Gabone na rieke Ogooué. Pocas tejto cesty
som navstivil aj zndmu nemocnicu a muzeum
filozofa, teologa a lekara Dr. Alberta Schweitzera,
nositel'a Nobelovej ceny za mier. Na chvilu sa mi
| podarilo vidiet’ aj mikrosvet Dr. Schweitzera, tak ako
| ho videl vo vtedajsich mikroskopoch sam slavny
lekar z odboru tropickej mediciny. Nemocnicu, v
ktorej liecil domorodé obyvatel'stvo postavil prevazne z vlastnych prostriedkov. Tymto sa snazil
,0d¢init** aspon Ciastocne to, o eurdpska civilizacia v Afrike napachala. Peniaze na lieky a
pristrojové vybavenie si zarabal klavirnymi koncertami v Eurdpe. Zomrel ako 90-ro¢ny, priamo v
Lambaréné a je tu aj pochovany.

Dovol'te mi ukoncit’ ivodné slova jednym z jeho citatov: ,, Vedec nema zit' iba vede, obchodnik iba
obchodu, umelec iba umeniu. Skutocne kladny postoj k Zivotu vyzaduje od kazdého, aby cast svojho
Zivota obetoval inym. *

ESte raz Vam prajem vsetko dobré a teSim sa na osobné stretnutia s Vami na vedeckej konferencii
MORPHOLOGY 2023 v Martine.

doc. MVDr. Stefan Téth, PhD.
viceprezident SAS



Dnes predstavujeme: Ustav histolégie a embryolégie LF UPJS v
KoSiciach

Lokalizacia a Struktura pracoviska

Ustav histologie a embryalogie UPJS LF sidli v centre starého mesta Kogice na Srobarovej ulici ¢&.
2. v ramci hlavného arealu UPJS. Hlavna &ast’ priestorov Uistavu, je umiestnena na prvom a druhom
poschodi budovy, kde sa nachadza sckretariat Gistavu a pracovila prednostky ustavu prof. MUDr.
Evy Mechirovej, CSc., pracovne docentov, odbornych asistentov, lektora. Sti€astou komplexu
pracoviska su laboratoria pre svetelnu‘a fluorescenéni mikroskopiu. Celkovo Ustav disponuje 4
modernymi praktikariiami a 2 seminarnymi miestnostami a Studoviiou.

Pracovny kolektiv ustavu

Aktudlne kolektiv pracovnikov tstavu pozostava z 1 profesora, 3 docentov, 4 odbornych asistentov,
1 asistenta, 1 lektora, 3 laborantiek, pani sekretarky a pani upratovacky. Z pohladu pedagogiky
Ustav histologie a embryologie LF UPJS zabezpeéuje vyucbu histologie a embryologie v 1. a 2.
roéniku Studia pre Studijné programy vSeobecné lekarstvo, zubné lekdrstvo, fyzioterapia,
oSetrovatel'stvo, laboratorne vySetrovacie metody v medicine v slovenskom aj anglickom jazyku.




Vyznamné ocenenie pracoviska

V roku 2017 predseda Kosického samospravneho
kraja JUDr. Zdenko Trebula udelil pracovnikom
Ustavu  histolégie a embryologie UPIS LF
\Y; Kosiciach ,LCenu predsedu
koSického samospravneho kraja* za osobitny
prinos v oblasti pedagogickej a vedecko- vyskumne;j
¢innosti a za pregradudlnu a postgradualnu vychovu
Studentov mediciny a mladych lekarov.

chirova pri preberani ocenenia

JUDr. Zdenko Trebula

Kosice 26. oktober 2017



Strucna histéria az po sucasnost’

Ustav histologie a embryologie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach bol zriadeny v akademickom
roku 1949/1950, kedy sa zacala ¢innost’ teoretickych tstavov na Lekarskej fakulte v Kosiciach.
Zaklady histologického pracoviska a jeho prva pracovnu koncepciu vypracoval prof. MUDr. lvan
Stanek, prednosta Histologicko-embryologického tstavu LF UK v Bratislave. Vyznamne sa
podielal na zriadeni Ustavu po stranke odbornej a materidlnej, zabezpe€enim literatiry pre
kniZnicu ustavu, poskytovanim histologickych preparatov, ndkresov a diapozitivov. Na budovani
Gistavu sa vyznamne podielal aj prof. MVDr. et RNDr. Vlastimil Vrti§ z Ustavu histolégie a
embryologie LF UK v Hradci Kralové.

V obdobi budovania, materidlneho zabezpeéenia Ustavu histologie a embryolégie a na zadiatku
pedagogickej i vedecko-vyskumnej ¢innosti bol jeho prednostom MUDr. 1. Porazik (1949—
1953). Neskor bol povereny vedenim ustavu MUDr. A. Koéis (1953-1956). V d’alsich rokoch sa
vedenie Gstavu postupne menilo, prednostom tstavu sa stal doc. MUDr. L. Hruby, CSc. (1956-
1961). Po jeho odchode z Kosic prednostom tstavu sa stal prof. MUDr. Jozef Marsala, DrSc.
(1961-1986). V rokoch 1986-89 docasne viedol tstav prof. MUDr. Alojz Gombos, DrSc. V roku
1990-1991 po rehabilitacii, bol prednostom opét” prof. MUDr. Ivan Porazik. V rokoch 1991-
1997 viedol ustav doc. MUDr. Ladislav Zacharias, CSc. a v obdobi 1997-2010 prof. MVDr.
Mikulas Pomfy, CSc. V rokoch 2010-2012 bola poverena vedenim ustavu prof. MUDr. Eva
Mechirova, CSc., od roku 2012 do augusta 2015 viedla ustav doc. MVDr. Jarmila Vesela, CSc.
Od septembra 2015 vedie ustav opit’ prof. MUDr. Eva Mechirova, CSc.
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prof. MUDr. Ivan Porazik

doc. MUDr. Ladislav Zacharias

prof. MUDr. lvan Stanek

prof. MVDr. Mikula§ Pomfy
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prof. MUDr. Jozef Marsala



Materialno-technické vybavenie a $truktira morfologického pracoviska

V rokoch 2007-2008 sa na Ustave histologie a embryolégie vytvorili podmienky pre vybudovanie
laboratéria molekulovej biologie s pristrojovym vybavenim umoziiujucim zdkladni detekciu
expresie vybranych génov, izolaciu RNA, syntézu cDNA a kvantifikaciu génov — Real time PCR.

Ustav histolégie a embryoldgie viak potreboval nutne celkovii rekonstrukciu a modernizaciu
priestorov. Tato prestavba sa uskutocnila v dvoch etapach. V prvej v roku 2016, z finan¢nych
prostriedkov LF UPJS, za viestrannej podpory dekana LF UPJS prof. MUDr. Daniela Pellu,
PhD. sa zrekonstruovali a zmodernizovali 2 laboratéria svetelnej mikroskopie, 1 praktikaren so
16 mikroskopmi a multimedidlnou projekciou a spolo¢né priestory a pracovne ucitel’'ov.

V zmodernizovanych laboratdriach sa spracovava biologicky material zdkladnymi histologickymi,
histochemickymi a imunohistochemickymi metdédami. Aktualne je v naSom laboratoriu zavedenych
viac ako 30 roznych Specidlnych farbiacich a selektivnych najméd neurohistologickych
impregnacnych metod a viac ako 45 roznych imunohistochemickych metod pre kolorimetricki a
fluorescenént mikroskopiu.

Laboratérium molekulovej bioldgie

V roku 2019 sa prednostke ustavu prof. MUDr. Eve Mechirovej, CSc. podarilo ziskat’ nové
priestory, v ktorych sa po celkovej rekonstrukcii vybudovali d’alSie 2 nové moderné praktikarne
na vyucbu Studentov, vybavené Studentskymi mikroskopmi a velkoploSnymi obrazovkami na
prenos mikroskopického obrazu z kamery mikroskopu. Kamerovy systém a softvér umoziiuje nielen
ukladat’ mikroskopické snimky, ale vykonavat aj histomorfometrické merania. Z pozorovanych
preparatov je mozné vytvorit’ mikrofotodokumentaciu a video zaznam.

V shcasnosti na§ ustav disponuje 4 praktikiriami a 2 seminiarnymi miestnostami S
dataprojektormi a vypoctovou technikou, ¢o vyrazne zvysilo kvalitu vyucby a odburala sa prakticka
vyucba Studentov do vecernych hodin.



S
Zrekons$truované priestory praktickej vyuéby (r. 2016)

Zrekonstruované priestory praktickej vyucby (r. 2020/21)

Vedecko-vyskumna ¢innost’ istavu — zakladné etapy

Od roku 1961 po nastupe prof. MUDr. Jozefa Marsalu, DrSc. za prednostu ustavu, sa vedecko-
vyskumna ¢innost’ preorientovala na experimentalnu neuromorfolégiu. Od roku 1970, v ramci
celostatneho riesenia cerebrovaskuldrnej problematiky, kolektiv tstavu riesil vyskumna tlohu
wMolekularno-biologicka podstata neurovaskularnych vzt'ahov*.



Na ustave boli rieSené viaceré vyskumné ulohy, ktoré sa tykali regeneracnej schopnosti nervového
tkaniva po jeho ischémii a reperfuzii. V rokoch 1986-2019 bolo na nasom pracovisku schvalené
experimentdlne morfologické laboratorium, ¢im bola umoznend vedecko-vyskumna cinnost
zamestnancom, ale aj doktorandom a $tudentom UPJS LF v ramci SVOC. Po ziskani grantov a ich
oficialnom schvaleni Etickou komisiou a Statnou veterindrnou a potravinovou spravou SR boli v
experimentalnom morfologickom laboratoriu realizované mikrochirurgické zékroky na laboratornych
zvieratach. Vedecko-vyskumna ¢innost’ a ndsledna histologickd analyza sa uskuto€fiovala na r6znych
animalnych modeloch v r6znych experimentalnych dizajnoch (pes, kralik, potkan). Primarnym ciel'om
bolo sledovanie ischemicko-reperfizneho poskodenia predovsetkym Zivotne ddlezitych organov (ako
napr. mozog, miecha, tenké Crevo, pecen, kostrova svalovina). Vedecko-vyskumné vysledky boli
prezentované na doméacich aj zahrani¢nych kongresoch (vid'. reprezentativne postery) a publikované v
zahrani¢nych ¢asopisoch registrovanych v databazach Scopus a Web of Science.

Vystupy nasej vedecko-vyskumnej ale aj pedagogickej ¢innosti roku 2011 boli 7-krat
ocenené Slovenskou anatomickou spolo¢nost’ou.

V sucasnosti je vedecko-vyskumna ¢innost’ pracoviska orientovana na tieto oblasti zakladného
vyskumu s potencialom aplikacie do klinickej praxe:

(1) Neurohistopatologia - dokaz alfa-synukleinu v premotorickom stadiu Parkinsonovej choroby;

(2) Regenerativna medicina - posudzovanie stupiia regeneracie, reparacie tkaniv a organov po pouziti
vybranych biomateridlov;

(3) Komplexna histologicka analyza segmentov traviacej trubice gnotobiotickych prasiat.



Z grantovej podpory agentiiry KEGA (KEGA MS SR 019UPJS-4/2016; 024 UPJS-4-2021 sa doc.
MYVDr. Ivete Domorakovej, PhD. ako hlavnej editorke a kolektivu spoluautorov podarilo realizovat’
a pripravit’ publika¢né vystupy vo forme vysokoskolskych ucebnic pre Studentov:

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

o r ZAKLADY HISTOLOGIE |
1 9] Ué&ebnica a mikroskopicky atlas buniek a tkaniv
AN ATu M |A Iveta Domoréakova, Stefan Téth, Zuzana Fagova, Kristina Curgali,
i : Viera Eli43ov4, Alexandra Kunové, Monika Holodov4

PRE ODBOR ZUBNEHO LEKAR'SWA;‘ j

Lekarska fakulta

ISBN 978-80-8152-671-8 ISBN 978-80-574-0225-1 (tla¢ena publikacia)

Vybrané kapitoly z histolégie pre odbor zubného ISBN 978-80-574-0226-8 (e-publikacia)
lekarstva - U€ebnica a mikroskopicky atlas DOI: http://doi.org/10.33542/ZH1-0226-8

https://portal.If.upjs.sk Umiestenie: www.unibook.upjs.sk

NahPad do obsahu vysokoskolskych uéebnic:
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http://doi.org/10.33542/ZH1-0226-8
http://www.unibook.upjs.sk/

Zaujimavosti a aktuality zo ,,Zivota* ustavu

(1) Dlhoro¢na a tispesna tradicia SVOC

Foto-archiv SVOC

Od roku 2005 sa na Ustave histolégie a embryoldgie pod vedenim prof. MVDr.
Mikulasa Pomfyho, CSc., doc. MVDr. Stefana Totha, PhD. a prof. MUDr. Evy
Mechirovej, CSc. zapojilo do SVOC viac ako 24 slovenskych a zahraniénych
Studentov. Styria Studenti ziskali ocenenie ,,Studentska osobnost’ Slovenska*
z ruk prezidenta SR za mimoriadne vysledky v Studijnej a vedecko- vyskumnej
oblasti pocas svojho $tadia. S velkou pravidelnostou nasi Studenti obsadzovali
popredné miesta pri vyhodnoteni $kolskych, celoslovenskych kol. Studenti
celkovo 4-krat postupili aj na prestizne medzinarodné kolo ,, European

Students Conference for future doctors and young scientists®. /&&
' D] stioens
“ ‘ COUN?:ERE?\ICE
- ‘) CHARITE BERLIN

SvocC 2023

* akademicky rok 2022/2023 3. maja nasi $tudenti krazku SVOC obsadili 1.
miesto na $kolskom kole konferencie SVOC: Martina Bekeova, 5.r.,
Petronela Christova, 6. r., Soiia Mrazova, Sonna Muranska, 5.r., VL

Téma: a-synuklein v koZnych biopsiach ako biomarker manifestnej a
prodromalnej Parkinsonovej choroby

(2) Studenti $tudijného programu ERASMUS

V dioch 27.6. - 09.7.2022 nas v ramci Studijného programu ERAZMUS navstivila Stella Kristi
Triastari, Studentka 3. ro¢nika vSeobecného lekarstva pochadzajuca z University of
Indonesia v Jakarte. Trisha sa pocas svojho pobytu na naSom tustave aktivne zapojila do prace
v laboratériu, v ktorom si vyskusala cely proces spracovania bioptického materialu a nasledne aj
viaceré¢ metddy farbenia histologickych rezov a imunohistochémie. Pod odbornym vedenim sa
Trisha zaroven naucila ako spravne vyhodnocovat’ rezy v ramci kvantitativnej aj kvalitativnej
analyzy. '




(3) Vedecké a odborné podujatia

Spomienky na morfologicka konferenciu MORPHOLOGY 2022 v Hradci Kralové

el

Kazdoro¢ne, ¢o je rovnako uz tradiciou nasho ustavu je
pravidelné periodické Skolenie pracovnikov ustavu
BOZP s doérazom na rizikové chemické a biologické
faktory pracovného prostredia. Uvedené odborné
Skolenie je spojené s vyletom do prirody v ramci KoSic
prip. v blizkom okoli. Ide 0 ve'mi oblibenu
»aktivitu pracoviska®, ked’ze je pravidelne naplanovana
po skoncCeni letného semestra a na konci narocného
skuskového obdobia nielen pre Studentov ale aj pre
ucitelov a vSetkych pracovnikov ustavu, ktori su aktivne
zapojeni do pripravy a pokojného  priebehu
pedagogického ako aj vedecko-vyskumného procesu.

22. jun 2023 - Bankov



(5) Organizovanie ,,KoSického morfologického dia“

SPONZOR

@ Nemocnica AGEL
L]

V dnoch 25./26.5.2023 nas ustav organizoval kazdoro¢né
stretnutie slovenskych morfolégov tento rok na tému:

i 26.KOSICKNE,
»VYUZITIE SUCASNYCH POZNATKOV . MORFOLOGICKY
IMUNOHISTOCHEMIE V KLINICKEJ PRAXI“ DEN
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| Na 26. Kosickom morfologickom dni sa
L EEYY

zucCastnili morfologovia z lekdrskych
fakalt z Kosic, Bratislavy, Martina, z
katedry morfologickych disciplin UVLF
v Kosiciach, ale aj vedecky pracovnici a
kolegovia Neurobiologovia BMC SAV.

)

Predpripravy a
oficialne otvorenie
RMD 2023

Na morfologickom popoludni boli
odprezentované celkovo 4 vel’'mi
zaujimavé prednasky z oblasti
morfologickej terminologie  (prof.
PhDr. F. Simon, CSc.), experim.
morfologie (RNDr. J. Konéekova,

PhD.) ale aj klinickej morfologie ggl:’l:‘réngi senk:iliil\ZD
(MUDr. A. Kunova a MUDr. JR. 2023 Y

Ventosa, PhD.).

Podl'a  harmonogramu programu po
odbornej sekcii a predndskach nasledovalo
Refresh a Diskusie v v ramci morfologického popoludnia tzv.
wkuloaroch” neformélne stretnutie ucastnikov s malym
obcerstvenim a nielen odbornou diskusiou.




(6) Sviatky, jubilea a Sportové aktivity

Je uz dlhodobou tradiciou nasho ustavu, kazdy rok si uctit’ ,,zeny* v ramci malej oslavy
»Medzinarodného diia Zien, ... ani tento rok sme na thto udalost’ nezabudli a 8. marca
prebehla oficialna gratulécia!

— i
—
~
Oslava MDZ
8. marca 2023
POZVANKA PRE ZAMESTNANC(;"UPI;ZV .
"o TR
jan ) E.
11.00-14.30 { | <
£

11.00 - 14.00
e SPRIEVODNE AKTIVITY

Juniales

Kazdoro¢ne sa v juinovom termine, tento rok 16.
juna, kolektiv naSich pracovnikov zucastituje na
oblibenej univerzitnej akcii Juniales. Po
Sportovych aktivitdich sme sa posilnili vel'mi
chutnym gulaSom s alko- prip. nealko-
digestivom na pretravenie.

2]



(7) Navstevy a stretnutia s milymi kolegami histologmi

Vzdy vel'mi radi privitame nasich milych kolegov nielen histolégov z r6znych katov
Slovenska na formalnych ale aj neformalnych stretnutiach ;-)



Oznamy
Oznam o konani morfologickej konferencie s medzinarodnou ucastou MORPHOLOGY 2023
v Martine.
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46th International Congress of Slovak Anatomical Society
54th International Congress of Czech Anatomical Society
59th Lojda Symposium on Histochemistry,
Martin, September 7-9, 2023

Venue
Hotel TURIEC, A. Sokolika 2, SK
03601 Martin
3 ANATOM,' xo\0993ng,
y § ," g

Sigvak MedicalAssociation

Detailed Information about Topics, Registration and Deadlines will be posted soon.

Zoznam ¢lenov predsednictva SAS na roky 2022 - 2026:

1/ doc. MUDr. Ingrid Hodorova, PhD.,
2/ doc. MVDr. Stefan Téth, PhD.,
3/ doc. MVDr. Kvétuse Lovasova, PhD.,

prezident
viceprezident
vedecky sekretar

ingrid.hodorova@upijs.sk
stefan.tothl@upjs.sk
kvetuse.lovasova@upjs.sk

4/ doc. MVDr. Iveta Domorakova, PhD.,  pokladnik iveta.domorakova@upjs.sk
5/ prof. MVDr. Silvia Rybarova, PhD., ¢len silvia.rybarova@upjs.sk

6/ prof. MUDr. Stefan Polak, CSc., ¢len stefan.polak@fmed.uniba.sk
7/ doc. MVDr. Jozef Mihalik, CSc., ¢len jozef.mihalik@upjs.sk

Zoznam ¢lenov dozornej rady SAS na roky 2022 - 2026:

1/ doc. MVDr. Viera Almasiova, PhD., predseda viera.almasiova@uvlf.sk
2/ doc. MVDr. Sona Balentova, PhD., ¢len sona.balentova@uniba.sk
3/ doc. RNDr. Marianna Dankova, PhD., ¢len marianna.dankova@fmed.uniba.sk

Bulletin sltzi vyhradne pre internt potrebu ¢lenov Slovenskej anatomickej spolo¢nosti. Text nepresiel redakénou a jazykovou

tpravou. Zostavovatelia tohto &isla: doc. MVDr. Stefan Téth, PhD., doc. MVDr. Jozef Mihalik, CSc.
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